Dopad 3. konsolidaéného balicku na zamestnanca

Vlada SR schvalila treti balik konsolida¢nych opatreni, ktoré vstupia do platnosti od
1. januara 2026. Hoci sa konsolidacia prezentuje ako nevyhnutné rieSenie pre znizenie deficitu
verejnych financii, realita je takd, Ze najvac¢siu zataz ponesu prave zamestnanci — ti, ktori uz dnes
zabezpecuju fungovanie verejnej i stkromnej sféry.

Ministerstvo financii SR vo svojom névrhu rozpoctu na roky 2026 az 2028 uvadza, ze z
konsolidacie ma v roku 2026 vzist' Gspora na urovni 2,7 miliardy eur. Cast’ tejto sumy sa ma
dosiahnut’ prave cez zvySenie odvodového a daitového zatazenia zamestnancov.

PrehlPad opatreni obsiahnutych v 3. konsolida¢nom balicku - platnvch od
1.1.2026

1. zvySenie zdravotnych odvodov zamestnancov z 4% na 5%

Navysenie odvodu do zdravotnej poistovne zamestnanca o 1 percentudlny bod, pre ZTP o
0,5 percentualneho bodu, priamo znizuje €isty prijem zamestnanca. Priemerny zamestnanec
tak strati mesacne desiatky eur. Podl'a predbeznych analyz sa najvicSie zataZenie prejavi
prave v strednej prijmovej vrstve, ktord uz teraz ¢eli narastajiicim nakladom na Zivot.

Priklad: zamestnanec s hrubou mzdou 1200€ odvedie v roku 2026 48€na zdravotné
poistenie, v roku 2026 to bude 60 eur.

2. ZvySenie zdanenia prijmov fyzickych osob

NavySenie progresivity zdanenia prijmov by sa mala dotknat podla vyjadrenia
Ministerstva financii nadpriemerne zarabajucich s hrubou mzdou vyssou ako 4 282 eur.

Nova vyska zdanenia prijmov fyzickych osob:

e do zakladu dane 44 000 eur je sadzba dane z prijmov fyzickych osob vo vyske
19 %;

e nad 44 000 eur bude 25 %;

e nad 60 000 eur bude 30 %;

e nad 75 000 eur bude 35 %.!

! Dostupné online, dfia:28.11.2025: https://www.podnikajte.sk/pripravovane-zmeny-v-legislative/konsolidacny-
balicek-2026-prehlad-opatreni



3. ZruSenie dni pracovného pokoja

ZruSenie pracovného pokoja jednotlivych sviatkov rezonuje v spolocnosti asi najviac.
Zmenu pocitili zamestnanci uz 17. novembra tohto roku, kedy bol zruseni deii pracovného
pokoja. V roku 2026 bude den pracovného pokoj zruseny 8.5. - Den vitazstva nad faSizmom
a 15.9. Sedembolestnd Panna Maria.

4. Odvody po¢as PN, materskej a OCR

Aktudlne je pocas praceneschopnosti, materskej dovolenky a OCR zamestnanec
oslobodeny od platenia poistné, avSak od 1.1.2026 sa oslobodenie rusi. Aktualne ak
zamestnanec dostane v obdobi poberania jednej z vysSie uvedenych davok napriklad
odmenu, poistné neplati. Od roku 2026 sa v takomto pripade uz odmena bude ratat’ do
vymeriavacieho zékladu a teda bude povinnost’ z nej odviest’ poistné.

Priklad: V pripade ak zamestnanec dostane pocas trvania PN, materskej dovolenky, OCR
odmenu 100€, v roku 2025 ztejto sumy neodvadza ni¢, v roku 2026 tito suma bude
podliehat’ odvodom do poistovni.

5. Davka v nezamestnanosti

Na davku v nezamestnanosti maju narok nezamestnani, ktori splnili podmienky pre jej
vyplacanie a st evidovani na urade prace, socidlnych veci a rodiny SR ako uchadzaci o
zamestnanie. Narok na davku vznikd, ak zamestnanec pocas poslednych Styroch rokov
platil poistenie v nezamestnanosti aspoil dva roky.

Do konca roka 2025 je vySka davky 50% denného vymeriavacie zékladu a je vyplacana po
dobu 6 mesiacov v rovnakej vyske.

Od 1.1.2026 vSak dochadza k zmene vyplacania vySky davky v nezamestnanosti a to
nasledovne:

e 1.-3. mesiac: vyska davky zostava na urovni 50 % denného vymeriavacieho
zakladu (rovnako ako dnes),

e 4. mesiac: davka sa znizi na 40 denné¢ho vymeriavacieho zakladu,

e 5. mesiac: diavka sa znizi na 30 % denného vymeriavacieho zakladu,

e 6. mesiac: davka sa znizi na 20 % denného vymeriavacieho zékladu.

Priklad: Predpokladajme denny vymeriavaci zaklad 40 €, ¢o zodpoveda mesacne;j
davke priblizne 600€:

e mesiac 1 — 3: davka 600€ (rovnako ako dnes),
e mesiac 4: davka sa znizi na 540€,
e mesiac 5: davka klesne na 480€,



e mesiac 6: davka je uz len 420€.2
Konsolidéacia ako nastroj ozdravenia verejnych financii méze byt opodstatnend, no jej dosledky

nesmu niest’ vylucne ti, ktori poctivo pracuju.

Spracovala: Mgr. Martina Megova
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2 Dostupné online, diia: 28.11.2025: https://jaspis.sk/aktuality/konsolidacny-balik-2026-zmeny-dane-odvody-
priklady?gad source=1&gad campaignid=15784818604&gbraid=0AAAAAD2s8 AvPKqcclzh-LDbtoG-
RHJ4Q9&gclid=CjwKCAiAraXJBhBJEiwAjz7MZYtSx-
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