
 

MINIMÁLNE ODVODY SZČO OD 1. 1. 2026 

Každoročne sa od 1.1. zvyšujú minimálne odvody pre SZČO, ktoré sú ovplyvnené výškou 

priemernej mzdy v hospodárstve SR a sadzbami odvodov do Sociálnej a zdravotnej poisťovne.   

Medziročné navýšenie minimálnych odvodov je naviazané na priemernú výšku mesačnej mzdy 

v hospodárstve SR (výška priemernej mzdy predchádza dva roky rozhodujúcemu obdobiu, 

napr. v roku 2026 je to priemerná mesačná mzda v hospodárstve SR za rok 2024) a sadzby 

zdravotných a sociálnych odvodov (sadzba zdravotných a sociálnych odvodov na rok 2026 

zostáva rovnaká, ako v roku 2025). 

Priemerná mesačná mzda v hospodárstve SR bola v roku 2024 vo výške 1524 €. Vymeriavací 

základ na rok 2026 pre platenie odvodov do Sociálnej a zdravotnej poisťovne predstavuje 50% 

z priemernej mesačnej mzdy za rok 2024, z čoho vyplýva, že výška vymeriavacieho základu 

(ďalej len „ MVZ“) na rok 2026 predstavuje 762 €.  Minimálna výška odvodov pre SZČO do 

Sociálnej poisťovne v roku 2026 predstavuje sumu 366,89 € (viď v tabuľke nižšie). Oproti 

minulému roku je vyššia o 22,62 €. 

Nižšie v tabuľke uvádzame minimálne odvody do SOCIÁLNEJ POISŤOVNE  od 1. 1. 2026 

Minimálne odvody do Sociálnej poisťovne SZČO od 1.1.2026 

  Sadzba 
poistného Výška MVZ 

Výška min. 
odvodov v 
roku 2026 

Výška min. 
odvodov v 
roku 2025 

Rozdiel 

Odvody do SP spolu, z toho: 
33,15% 762 € 252,59 € 237,02 € 15,57 € 

nemocenské poistenie 4,40% 762 € 33,52 € 31,46 € 2,06 € 
starobné poistenie 18,00% 762 € 137,16 € 128,70 € 8,46 € 
invalidné poistenie 6,00% 762 € 45,72 € 42,90 € 2,82 € 
rezervný fond solidarity 4,75% 762 € 36,19 € 33,96 € 2,23 € 

 

Zdroj: vlastné spracovanie 

 

MVZ pre výpočet odvodu do zdravotnej poisťovne je rovnaký, ako pre Sociálnu poisťovňu 

a teda 762 €. Na rok 2026 teda predstavuje výška odvodu do zdravotnej poisťovne 15% z VMZ 

(114,30 €) a pre SZČO so zdravotným postihnutím 7,5 % (57,15 €). Oproti roku 2025 ide 

o navýšenie o 7,05 € a 3,53 €. 
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Nižšie v tabuľke uvádzame minimálne odvody do ZDRAVOTNEJ POISŤOVNE od 1. 1. 2026 

Minimálne odvody do zdravotnej poisťovne SZČO od 1.1.2026 

  Sadzba 
poistného Výška MVZ 

Výška 
min. 

odvodov v 
roku 2026 

Výška 
min. 

odvodov v 
roku 2025 

Rozdiel 

Odvody do ZP spolu (osoba 
bez zdravotného 
postihnutia) 15,00% 762 € 114,30 € 107,25 € 7,05 € 
Odvody do ZP spolu (osoba 
bez zdravotného 
postihnutia) 7,50% 762 € 57,15 € 53,62 € 3,53 € 

Zdroj: vlastné spracovanie 

 

Odvody do Sociálnej a zdravotnej poisťovne sú pre SZČO splatné vždy do 8. dňa 

nasledujúceho za mesiac predchádzajúci.  

 

Prvé navýšené odvody teda SZČO v roku 2026 zaplatia vo februári 2026 za január 2026.1 

 

 
                                                                                       Spracovala: Mgr. Martina Megová 

                                                                                                                        Ekonóm OZ DLV 
 

 
1 Dostupné online, dňa: 1.9.2025: https://www.podnikajte.sk/socialne-a-zdravotne-odvody/minimalne-odvody-szco-od-1-1-2026 
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