SVETOVY

Den prvej

PO”@OCL

9 SEPTEMBER




PRVA POMOC PRI BEZVEDOMI

1. V prvom rade zaistite svoju vlastnu bezpecnost. Dokladne sa
rozhliadnite, ¢i nehrozi nebezpecenstvo a pokial mozno,
nasadte si ochranné pomaocky.

2. Zavolajte zachrannu sluzbu, alebo poziadajte o pomoc ludi
okolo vas.

3. Presvedcte sa, ze osoba je v bezvedomi. Skuste oslovenie,
zatrasenie a nakoniec vyvolanie bolesti.

4. Ak osoba nereaguje na podnety, otocte ju na chrbat a
mierne zaklonte hlavu. Tym sa spriechodnia dychacie cesty.

5. Zistite, ¢i osoba v bezvedomi dycha. Sledujte pohyby
hrudnika a prilozte ucho k ustam. Vnimajte, ¢i prudiaci vzduch
citite a pocujete.

6. Rozhodujuce je tiez sposob dychania.

7. V pripade, Ze osoba dycha normalne (rovhako ako vy),
sledujte zdravotny stav, osetrite dalSie zranenia a pockajte,
kym pridu zachranari.

8. Osoba nedycha alebo lapa po dychu? Zahajte ozivovanie,
Cize resuscitaciu.

9. Pri vwrazenom dychu prva pomoc spociva v upokojovani
postihnutého, telo po chvilke za¢ne samo dychat.


https://www.benulekaren.sk/ochranne-pomocky-1598360430
https://www.benulekaren.sk/lieky-na-bolest-tela

AKY JE POSTUP RESUSCITACIE?

1.rychlost rozhoduje, preto zac¢nite s resuscitaciou ¢o najskor,

2. postihnutého polozte na chrbat na tvrdu podlozku,

3. nahmatajte miesto na hrudniku, uprostred hrudnej kosti,

4. stlacajte hrudnik v tempe 100-120 stlaéeni za minutu, do hibky 1/3 hrudnika,

5. zdravotnik moéze vykonavat aj kombinaciu s dychanim z ust do ust v pomere 30: 2,
teda 30 stla¢eni ku 2 vdychom, ak je po ruke defibrilator (AED pristroj), pouzite ho,

6. resuscitaciu neprerusujte do doby, nez zac¢ne postihnuty samostatne dychat alebo
do prichodu zachrannych zloziek.
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ZAVOLAJTE POMOC SKONTROLUJTE ZIVOTNE ZAKLONTE HLAVU
FUNKCIE A SKONTROLUJTE DYCHANIE
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ZACNITE S UMELYM UROBTE MASAZ SRDCA POCKAJTE NA PRIJAZD
DYCHANIM ZACHRANNEJ SLUZBY

Od dychania z ust do ust moézete upustit a to v pripade, Ze kontakt s postihnutym by
mohol byt pre vas rizikovy a nemate po ruke resuscitacné rusko. V stla¢ani hrudnika
ale pokracujte ¢o najdlhsSie a to aj za cenu par zlomenych rebier.



PRVA POMOC PRI INFARKTE

SR patri medzi krajiny, kde najviac fudi zomiera prave na srdcovo-cievne tazkosti.
Vznikaju ako dosledok poskodenia ciev pri dlhodobo neliecenom vysokom krvnom
tlaku, vysokom cholesterole alebo pri cukrovke.

Pri infarkte myokardu dochadza k upchatiu ciev vyzivujucich srdce a srdcovy sval
odumiera. Chory ma v niektorych pripadoch sancu na prezitie, vSetko zavisi od
rozsahu poskodenia a rychlosti poskytnutia prvej pomoci.

Typickym prejavom je:
e bolest,
e tlak a palenie za hrudnou kostou,
e bolest vystreluje do lavej ruky, ¢eluste ¢i chrbta
e Clovek pocituje nahlu slabost a zavraty
e potenie
e rychle a kratke dychanie,
e koza sa za¢ne sfarbovat do Seda az do modra.

Ak je postihnuty pri vedomi a komunikuje, hlavhe ho upokojte a nepodliehajte
panike.

Uvolnite mu tesny odev a ulozte do ulavovej polohy s podloZzenou hlavou a nohami.
Jeho stav neustale kontrolujte, Ci stale dycha a zavolajte zachrannu sluzbu.
Postihnuty stratil vedomie, nedycha a jeho krvny obeh sa zastavil? V tom pripade

potrebuje v bezvedomi prvi pomoc, ¢o znamena bezodkladnu masaz srdca, cize
resuscitaciu.


https://www.benulekaren.sk/chrbat
https://www.benulekaren.sk/co-pouzivat-na-nadmerne-potenie
https://www.benulekaren.sk/koza-kozne-problemy
https://www.benulekaren.sk/lieky-na-srdce-a-cievy
https://www.benulekaren.sk/lieky-na-krvny-tlak
https://www.benulekaren.sk/srdce-cholesterol

PRVA POMOC PRI KRVACANI

zapichnuty predmet v hrudniku alebo bruchu: predmet nevytahujte, aby sa
krvacanie na mieste este nezhorsSilo. Postihnutého upokojte a pockajte do
prichodu rychlej pomoci.

drobné rezné ranky, ktoré slabo krvacaju: prikryte ranu sterilnym krytim z
buniciny alebo hotovym obvazom, v ziadnom pripade neutahujte. Ak mate po
ruke dezinfekciu, pouzite ju.

hlboka rana, z ktorej rytmicky strieka krv: ranu pritlacte ruk a vytvorte tlakovy
obvaz. V pripade silného krvacania pouzite skrtidlo a utiahnite koncatinu cca 1
cm nad ranoul.



https://www.benulekaren.sk/naplasti-a-obvazy
https://www.benulekaren.sk/dezinfekcie

