
 

Rodičovský dôchodok 

 Rodičovský dôchodok schválený vládou  ( zákon č. 352/2022 Z. z., ktorým sa mení 

a dopĺňa zákon č. 461/2003 Z. z. o sociálnom poistení v znení neskorším predpisov)je v 

platnosti od 1. januára 2023. 

 Nárok na rodičovský dôchodok má poberateľ starobného, invalidného a výsluhového 

dôchodku, ktorého dieťa bolo v období 2 rokov spätne dôchodkovo poistené v Sociálnej 

poisťovni. Rodičovský dôchodok je najviac 1,5 % z 1,2-násobku priemernej mesačnej mzdy v 

hospodárstve Slovenskej republiky zistenej Štatistickým úradom Slovenskej republiky v 

období 2 rokov dozadu. 

 V roku 2023 Sociálna poisťovňa vyplatila rodičovský dôchodok jednorazovo v máji 

2023 v úhrnnej sume za celý rok. 

 V „Rozhodnutí o priznaní rodičovského dôchodku“ je uvedený zoznam detí, za ktoré 

rodič dostane rodičovský dôchodok  a vymeriavací základ z ktorého je samotná výška 

dôchodku vypočítaná. V „Rozhodnutí“ musí Sociálna poisťovňa uviesť tieto  údaje, aby bolo 

zrejmé na základe akých údajov priznala nárok a samotnú výšku. 

Príklady výšky rodičovských dôchodkov jedného rodiča - dôchodcu, rok 2023, za jedno 

dieťa  

* zdroj: relia.sk 
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Ak má poberateľ dôchodku viac detí, tak sa priznané sumy sčítajú a vyplatia sa v jednej 

úhrnnej sume. Vypočítaná suma rodičovského dôchodku (za jedno dieťa) sa zaokrúhľuje na 

celých 10 eurocentov nahor. 

Ak má dieťa dvoch žijúcich rodičov, ktorí sú poberateľmi starobného dôchodku, rodičovský 

dôchodok vypočítaný z vymeriavacích základov dieťaťa dostanú obaja rodičia. 

Rodičovský dôchodok je vyplácaný poberateľovi za každý mesiac vo výplatnom termíne 

určeným Sociálnou poisťovňou spolu so starobným dôchodkom. 

Sociálna poisťovňa vypláca rodičovské dôchodky automaticky, nie je potrebné podávať si 

žiadosť.1 

 

Spracovala:  

Mgr. Martina Megová  

Ekonóm OZ DLV 

 
1 Dostupné online, dňa 22.8.2023: 
https://www.relia.sk/Article.aspx?ID=829&gclid=CjwKCAjwloynBhBbEiwAGY25dBbfgLChEVSSsZR-
HJviz_4E8L7v_ky7LxQNC4ghhCPWCFO_kBKuoBoCF1wQAvD_BwE 
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