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227
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 26. juna 2019,

ktorou sa meni a dopifia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 99/2016 Z. z. o podrobnostiach o ochrane
zdravia pred zataZou teplom a chladom pri praci

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 62 pism. r) zakona ¢&. 355/2007

Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
ustanovuje:

ClL1I

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 99/2016 Z. z. o podrobnostiach

o ochrane zdravia pred zatazou teplom a chladom pri praci sa meni a doplia takto:

1.

V §1 pism. g) a § 8 vratane nadpisu sa slovo ,hodnotenie* vo vsSetkych tvaroch nahradza
slovom ,posudenie” v prislusnom tvare.

Poznamka pod ¢iarov k odkazu 1 znie:
»1) STN EN ISO 8996 Ergonomia tepelného prostredia. Stanovenie metabolizmu (ISO 8996) (83 3565).“.
V § 2 odsek 18 znie:

»(18) Ukazovatel WBGT je vypoctovy ukazovatel tepelnej zataze, ktory sa urcuje podla
technickej normy?) alebo inej obdobnej technickej Specifikacie s porovnatelnymi alebo
prisnejsimi poziadavkami.”.

Poznamka pod ¢iarov k odkazu 2 znie:

,2) STN EN ISO 7243 Ergonoémia tepelného prostredia. Posudzovanie tepelnej zataze podla ukazovatela
WBGT (teploty mokrého a gulového teplomeru) (ISO 7243) (833561).°.

§ 2 sa doplna odsekom 21, ktory znie:

»(21) Technolégia je vyrobny postup alebo pracovny postup, pri ktorom mézu na pracovisku
vznikat tepelné zmeny.“.

V § 3 odseky 2 a 3 zneju:

»(2) Zamestnavatel na vnutornom pracovisku zabezpecuje optimalne hodnoty faktorov
tepelno-vlhkostnej mikroklimy podla prilohy ¢.2; tam, kde nemozZno zabezpecit optimalne
hodnoty, zabezpeci pripustné hodnoty faktorov tepelno-vlhkostnej mikroklimy v teplom obdobi
a chladnom obdobi podla prilohy ¢. 2. Predpokladom na dosiahnutie optimalnych hodnot
alebo pripustnych hodnét faktorov tepelno-vlhkostnej mikroklimy je stavebné rieSenie budovy,
technické zariadenie budovy alebo vhodna technologia zabezpecena na pracovisku
zamestnavatelom.
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10.

11.

12.

13.
14.

(3) Na vnutornom pracovisku, na ktorom nemozZno dodrzat pripustné hodnoty faktorov
tepelno-vlhkostnej mikroklimy z dovodu zataze teplom alebo zataze chladom z technologie, ako
aj na inom pracovisku z dovodu nevyhovujuceho stavebného riesenia budovy alebo
technického zariadenia budovy, zamestnavatel zabezpe¢i ochranné opatrenia a preventivne
opatrenia na zniZenie nepriaznivého vplyvu zataze teplom alebo zataze chladom na zdravie
zamestnancov podla § 4 a 5.°.

V § 3 ods. 4 prvej vete sa na konci pripajaju tieto slova: ,tabulkach ¢. 1 a 2°.
V § 3 ods. 5 pism. a) sa za slovo ,rozdiel” vklada slovo ,operativnej“.

V § 4 ods. 1 druhej vete a v § 5 ods. 1 druhej vete sa za slova ,pri ktorych je* vkladaju slova
~,na pracovisku®.

V § 4 ods. 2 znie:

»(2) Na vnutornom pracovisku, na ktorom dochadza k zatazi teplom, zamestnavatel vykona
opatrenia na jej odstranenie. Ak zataz teplom nie je mozné odstranit stavebnymi, technickymi
alebo technologickymi opatreniami, zamestnavatel vykona dalSie primerané opatrenia na
znizenie nepriaznivého vplyvu zataze teplom na zdravie zamestnancov podla odsekov 7 a 9.
Dodrziavanie dlhodobo tinosného ¢asu prace a kratkodobo tinosného ¢asu prace zabezpeci
zamestnavatel pri prekroceni maximalnej pripustnej operativnej teploty podla prilohy ¢. 2
tabuliek ¢. 1 a 2, ak su takéto teploty pravidelne prekracované viac ako 50 % dni v roku.“.

V84 ods.3 sa na konci pripajaju tieto slova: ,alebo podla inej obdobnej technickej
Specifikacie s porovnatelnymi alebo prisnejsimi poziadavkami*.

Poznamka pod ¢iarou k odkazu 6 znie:

,8) STN EN ISO 7933 Ergonomia tepelného prostredia. Analytické urcovanie a interpretacia tepelného
zatazenia predpokladaného tepelného namahania vypoctom (ISO 7933).“.

V § 4 sa za odsek 6 vkladaju nové odseky 7 a 8, ktoré zneju:
»(7) Opatreniami na znizenie nepriaznivého vplyvu zataze teplom na zdravie zamestnancov
s najma:
a) zmena trvania ¢asu prace,
b) posun zaciatku pracovnej zmeny,
c) poskytovanie prestavok v praci,
d) predizenie prestavky na odpoc¢inok a jedenie,
e) pobyt v klimatizovanych priestoroch,
f) striedanie zamestnancov,
g) klimatizacia alebo nutené vetranie,
h) tienenie okien a svetlikov,
i) sprchovanie a ochladzovanie,
j) vhodny pracovny odev.
(8) Na vnutornom pracovisku a na vonkajSom pracovisku pocas mimoriadne teplych dni
zamestnavatel vykona primerané opatrenia podla odsekov 7 a 9.%.
Doterajsi odsek 7 sa oznacuje ako odsek 9.
V §4 ods. 9av§5ods. 12 sa na konci pripajaju tieto slova: ,podla § 7*.

V § 5 ods. 5 sa slova ,opatrenia, ktoré su uvedené v prilohe ¢. 3 Stvrtom bode* nahradzaju
slovami ,primerané opatrenia na zniZenie nepriaznivého vplyvu zataze chladom na zdravie
zamestnancov podla odsekov 12 a 13".
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15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

V § 5 sa za odsek 11 vklada novy odsek 12, ktory znie:

»(12) Opatreniami na zniZenie nepriaznivého vplyvu zataze chladom na zdravie
zamestnancov su najma:

a) zmena trvania ¢asu prace,

b) posun zaciatku pracovnej zmeny,

c) poskytovanie prestavok v praci,

d) predizenie prestavky na odpocinok a jedenie,

e) striedanie zamestnancov,

f) osobné ochranné pracovné prostriedky,

g) ohrievaren a susiaren pracovného odevu a pracovnej obuvi.”.

Doterajsi odsek 12 sa oznacuje ako odsek 13.

VE§6 ods.l aods.3 sa na konci pripajaju tieto slova: ,alebo ina obdobna technicka
Specifikacia s porovnatelnymi alebo prisnejsimi poziadavkami®.

Poznamky pod ciarou k odkazom 7 a 8 zneja:

,7) STN EN ISO 13732-1 Ergonoémia tepelného prostredia. Metody posudzovania ludskych reakcii na
kontakt s povrchmi. Cast 1: Hortice povrchy (ISO 13732-1) (83 3558).

8) STN EN ISO 13732-3 Ergonoémia tepelného prostredia. Metody posudzovania Iudskych reakcii na
kontakt s povrchmi. Cast 3: Chladné povrchy (ISO 13732-2) (83 3558). .

V § 7 ods. 6 pismeno a) znie:

»a) pri zatazi teplom podla odseku 1 prostrednictvom pitného rezimu nahradu najmenej 70 %
tekutin stratenych pocas pracovnej zmeny potenim a dychanim; minimalne mnozstvo
tekutin, ktoré zamestnavatel poskytne zamestnancovi, je uvedené v prilohe ¢. 4 prvom
bode, pricom mineralne napoje poskytnuté podla odseku 4 tvoria polovicu mnozstva
nahradzanych tekutin,”.

V § 8 ods. 2 pism. a) sa na konci pripajaju tieto slova: ,so zohladnenim pracovnych podmienok
a triedy prace*.

V § 9 tivodnej vete sa slovo ,a" nahradza slovom ,alebo®.

V §9 pism. c) sa na konci pripajaju tieto slova: ,s prihliadnutim na vek, zdravotny stav,
individualne fyzické schopnosti a zruénosti zamestnanca“.

§ 9 sa doplna pismenom e), ktoré znie:
-€) pokyny a vybavenie na poskytnutie prvej pomoci.“.

Priloha ¢. 1 vratane nadpisu znie:
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,,Priloha ¢. 1
k vyhlaske ¢. 99/2016 Z. z.

TRIEDY PRACE PODI’A CELKOVEHO ENERGETICKEHO VYDAJA

Tabulka

Trieda | Energeticky vydaj Priklady &innosti

prace am [W - m?]
Sedenie: 'ahka administrativna praca (pisanie, praca na
la <80 NP . . . .
pocitaci, kreslenie, i¢tovnictvo, kancelarska praca).
Sedenie: l'ahkd manudlna praca (jednoduché Sitie,
1b 81-105 laboratorna praca); praca pazi a ramien (malé pracovné
nastroje, kontrolna ¢innost’, zostavovanie alebo triedenie
1 Pahkych predmetov); praca pazi a néh (riadenie vozidla
za beznych podmienok, ovladanie pedalov).
Statie: vftanie alebo frézovanie drobnych suciastok,
1c 106 - 130 N 2oV yon su

navijanie cievok, rezanie zavitov malych armatur,
obrabanie s nizko vykonovymi nastrojmi, obCasna chodza
(rychlost do 2,5 km/h).
Kontinualna praca ruk a pazi (zatlkanie klincov, plnenie);
2a 131 -165 praca pazi a noh (riadenie nakladnych aut, traktorov alebo
stavebnych strojov mimo cestnej komunikacie alebo v
teréne); praca pazi atrupu (praca s pneumatickym
2 kladivom, montdz traktora, omietanie, preruSovana
manipulacia so stredne tazkym materidlom, trhanie
2b 166 - 200 . L. . ) . .
buriny, okopavanie, zber ovocia alebo zeleniny, tlaenie
alebo tahanie lahkych vozikov alebo furikov, chodza
rychlost'ou 2,5 az 5,5 km/h, kovanie).
Intenzivna praca pazi a trupu (nosenie tazkého materialu,
praca s lopatou, praca stazkym kladivom, pilenie,
hobl'ovanie alebo opracovavanie tvrdého dreva, chodza
rychlostou 5,5 az 7 km/h, tlacenie alebo tahanie tazko
nalozenych vozikov alebo furikov, otikanie odliatkov,
kladenie betonovych panelov).
Velmi intenzivna ¢innost' v rychlom az maximalnom
tempe (praca so sekerou, intenzivna praca s lopatou alebo
4 > 260 kopanie, stapanie po schodoch, na rampu alebo po
rebriku, rychla chodza malymi krokmi, chodza
rychlost'ou va¢$ou ako 7 km/h).

3 201 - 260

Vysvetlivky k tabulke:

1) Uvedené priklady ¢innosti su orientané. Prace neuvedené v tabul'ke mozno zaradit’ podl'a podobnych ¢innosti.
Zatriedenie (1b, 1c, 2a alebo 2b) v ramci zakladnej triedy 1 alebo 2 sa vykona podl'a toho, ¢i praca je vykonavana
s nizSou alebo vysSou intenzitou. Na spol'ahlivé zatriedenie prace sa vykona objektivne meranie energetického
vydaja s podrobnou analyzou vykonavanej ¢innosti.

2) Tepelnd zataz 1 W - m? zodpoveda produkcii potu 1,47 g - h™L.«.
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24. V prilohe ¢. 2 tabulka ¢. 2 vratane nadpisu znie:



Strana 6 Zbierka zakonov Slovenskej republiky 227/2019 Z. z.

,,Tabulka ¢. 2

Rozsah optimalnych a pripustnych hodnét faktorov tepelno-vlhkostnej mikroklimy

pre chladné obdobie
Operativr;a teplota Pripustna Pripustna
Trieda b [°C] rychlost’ relativna
rAce pripustna prudenia vihkost’
P optimélna vzduchu vzduchu
min. max. Va [m - s7] rh [%]
la 20-24 20 26 <0,2
1b 18-21 18 24 <0,25
1c 15-20 15 22 <0,3
2a 13-18 13 20 <0,3 5
2b 12-16 12 20 30az70
3 10
nestanovuje nestanovuje <05
4 sa’) 10 sa)

") Postupuje sa podla prilohy ¢&. 3.

Vysvetlivka k tabul’kam ¢. 1 a 2:

Pri urovani minimalnej a maximalnej pripustnej operativnej teploty sa v rdmci rozsahu teplot pre danu triedu
prace zohl'adiuje realny energeticky vydaj pri danej ¢innosti.*.
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25. Priloha ¢. 3 vratane nadpisu znie:
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,,Priloha ¢. 3
k vyhlaske ¢. 99/2016 Z. z.

DLHODOBO UNOSNY CAS PRACE A KRATKODOBO UNOSNY CAS PRACE,
REZIM PRACE A ODPOCINKU, TEPLOTA VZDUCHU KORIGOVANA PODLCA
RYCHLOSTI PRUDENIA VZDUCHU A DALSIE OPATRENIA PRI ZATAZI
TEPLOM A CHLADOM

1. Dlhodobo tnosny ¢as prace a kratkodobo inosny ¢as prace

Tabulka €. 1
Dlhodobo uinosny ¢as prace a kratkodobo tinosny ¢as prace — aklimatizovani muzi
Podmienky: tg >ta; Va<0,1m-st; rh<70 % ; Re1= 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

¢ Unosny &as prace 7[min.
[oé] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gm [W-m?] | <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Tsh 480 480 480 480 403 323 232
Tmax 480 480 480 480 403 323 151
29 Tsh 480 480 480 480 403 323 218
Tmax 480 480 480 480 403 323 87
24 Tsh 480 480 480 480 403 282 207
Tax 480 480 480 480 403 282 61
26 Tsh 480 480 480 480 403 245 196
Tax 480 480 480 480 403 157 47
28 Tsh 480 480 480 480 352 230 186
Tax 480 480 480 480 352 83 37
30 Tsh 480 480 480 468 280 217 177
Tax 480 480 480 468 280 56 30
32 Tsh 480 480 480 348 262 205 169
Thnax 480 480 480 348 111 41 25
34 Tsh 480 480 392 308 245 195 161
Tax 480 480 392 151 59 31 21
36 Tsh 385 433 351 287 230 185 154
Tmax 385 433 130 66 38 24 17
38 Tsh 274 395 324 268 217 176 148
Tmax 274 106 63 42 28 20 15
40 Tsh 247 362 301 251 205 168 142
Tmax 90 56 40 30 22 16 13
42 Tsh 226 335 281 236 194 160 136
Tmax 52 38 30 23 18 14 11
m Tsh 207 311 263 223 185 153 131
Tmax 36 28 23 19 15 12 10
6 Tsh 191 290 248 211 176 147 126
Tax 27 22 19 16 13 11 9
48 Tsh 178 272 233 200 168 140 121
Tmax 22 18 16 13 11 9 8
50 Tsh 166 256 221 190 160 135 117
Tmax 20 17 15 13 11 9 8
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Tabulka ¢. 2
Dlhodobo tinosny ¢as prace a kratkodobo unosny ¢as prace — aklimatizovani muzi
Podmienky: tg >ta; va<0,5m-s?t; rh<70% ; Rei= 0,64 clo (jednovrstvovy odev)
t Unosny &as prace 7 [min.
[oé] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gm [W - m?] <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Th 480 480 480 480 403 323 260
Tnax 480 480 480 480 103 323 260
29 Th 480 480 480 480 403 323 221
Tax 480 480 480 480 403 323 115
2 Th 480 480 480 480 403 316 209
Tmax 480 480 480 480 403 316 73
2 Th 480 480 480 480 403 248 197
Timax 480 480 480 480 403 248 52
28 Th 480 480 480 480 382 231 187
Tnax 480 480 480 480 352 101 40
30 Th 480 480 480 480 290 217 177
Tnax 480 480 480 480 290 63 32
32 Th 480 480 480 386 261 205 169
Tmax 480 480 480 386 145 45 27
34 Th 480 480 443 307 244 194 161
Tax 480 480 443 241 66 33 22
36 Th 423 459 347 284 228 184 153
Tax 423 459 190 74 40 25 18
38 Th 267 387 319 264 215 174 147
Tax 267 136 70 44 29 20 15
40 Tsh 240 354 296 247 203 166 140
Tmax 105 60 41 30 22 16 13
42 Tsh 218 326 275 232 192 158 135
Tmax 54 38 29 23 18 14 11
m Tsh 199 302 257 218 182 151 129
Tmax 35 27 22 18 15 12 10
6 Tsh 184 281 241 206 173 145 124
Tnax 25 21 18 15 13 10 9
48 Tsh 170 263 227 195 165 138 119
Tinax 21 18 15 13 11 9 8
50 Tsh 159 247 214 185 157 133 115
Tmax 19 17 14 12 11 9 8
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Tabulka ¢. 3
Dlhodobo tinosny ¢as prace a kratkodobo unosny ¢as prace — aklimatizovani muzi
Podmienky: tg >ta; va<1,0m-s?; rh<70% ; Rei= 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

t Unosny &as prace 7 [min.
[oé] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gv [W-m?] | <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Tsh 480 480 480 480 403 323 269
Tax 480 480 480 480 403 323 269
29 Tsh 480 480 480 480 403 323 224
Tax 480 480 480 480 403 323 144
24 Tsh 480 480 480 480 403 323 210
Tax 480 480 480 480 403 323 82
2 Tsh 480 480 480 480 403 265 198
Timax 480 480 480 480 403 265 56
28 Tsh 480 480 480 480 395 231 187
Tax 480 480 480 480 395 112 42
30 Tsh 480 480 480 480 301 217 177
Tmax 480 480 480 480 301 66 33
32 Tsh 480 480 480 399 259 204 168
Tmax 480 480 480 399 155 46 27
34 Tsh 480 480 457 303 244 192 160
Tmax 480 480 457 303 67 33 22
36 Tsh 426 475 342 280 226 182 152
Tiax 426 475 224 76 40 25 18
38 Tsh 267 378 313 260 212 173 146
Tmax 267 146 70 43 28 20 15
40 Tsh 232 344 289 243 200 164 139
Tax 105 58 40 29 22 16 13
42 Tsh 210 316 268 227 189 156 133
Tmax 51 36 28 22 17 14 11
m Tsh 191 292 250 214 179 149 128
Tmax 32 26 21 18 14 12 10
6 Tsh 176 272 234 201 170 142 123
Tmax 24 20 17 14 12 10 9
48 Tsh 163 254 220 191 162 136 118
Tax 20 17 15 13 11 9 8
50 Tsh 151 238 208 181 154 131 113
Tax 19 16 14 12 10 9 8
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Tabulka €. 4
Dlhodobo tunosny ¢as prace a kratkodobo unosny ¢as prace — aklimatizované Zeny
Podmienky: tg >ta; va<0,1m-s?; rh<70% ; Rei= 0,64 clo (jednovrstvovy odev)
t Unosny &as prace z[min.
[O(Q:] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
g [W - m?] <80 81-105 |106-130 |131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Tsh 480 480 480 411 329 263 227
Tmax 480 480 480 411 329 263 227
22 Tsh 480 480 480 411 329 263 224
Tmax 480 480 480 411 329 263 117
24 Tsh 480 480 480 411 329 263 212
Tmax 480 480 480 411 329 263 75
26 Tsh 480 480 480 411 329 241 200
Tmax 480 480 480 411 329 157 54
8 Tsh 480 480 480 411 329 226 190
Tmax 480 480 480 411 329 83 41
30 Tsh 480 480 480 411 275 213 181
Tmax 480 480 480 411 275 56 33
32 Tsh 480 480 480 342 257 202 172
Tmax 480 480 480 342 111 41 27
34 Tsh 480 480 385 303 241 191 164
Tmax 480 480 385 151 59 31 22
36 Tsh 378 425 345 282 226 182 157
Tmax 378 425 130 66 38 24 18
38 Tsh 269 388 319 263 213 173 150
Tmax 269 106 63 42 28 20 16
40 Tsh 243 356 296 246 202 165 144
Tmax 90 56 40 30 22 16 14
42 Tsh 222 329 276 232 191 157 138
Tmax 52 38 30 23 18 14 12
44 Tsh 203 306 259 219 181 150 132
Tmax 36 28 23 19 15 12 10
46 Tsh 188 285 243 207 173 144 127
Tnax 27 22 19 16 13 11 9
48 Tsh 175 267 229 196 165 138 122
Tmax 22 18 16 13 11 9 8
50 Th 163 252 217 186 157 133 118
Tmax 20 17 15 13 11 9 8
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Tabulka ¢. 5
Dlhodobo tunosny ¢as prace a kratkodobo unosny ¢as prace — aklimatizované Zeny
Podmienky: tg >ta; va<0,5m-s?t; rh<70% ; Rei= 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

t Unosny &as prace 7 [min.
[oé] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gv [W-m?] | <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Tsh 480 480 480 411 329 263 227
Tax 480 480 480 411 329 263 227
29 Tsh 480 480 480 411 329 263 227
Tax 480 480 480 411 329 263 176
24 Tsh 480 480 480 411 329 263 214
Tax 480 480 480 411 329 263 94
2 Tsh 480 480 480 411 329 243 202
Timax 480 480 480 411 329 243 62
28 Tsh 480 480 480 411 329 227 191
Tax 480 480 480 411 329 101 45
30 Tsh 480 480 480 411 285 214 181
Tmax 480 480 480 411 285 63 36
32 Tsh 480 480 480 329 256 201 172
Tmax 480 480 480 329 145 45 29
34 Tsh 480 480 435 301 239 190 164
Tmax 480 480 435 241 66 33 23
36 Tsh 415 451 341 279 224 180 156
Tiax 415 451 190 74 40 25 19
38 Tsh 262 380 314 260 211 171 149
Tiax 262 136 70 44 29 20 16
40 Tsh 236 348 290 243 199 163 142
Tax 105 60 41 30 22 16 14
42 Tsh 214 320 270 228 188 156 136
Tmax 54 38 29 23 18 14 12
m Tsh 196 297 253 214 179 149 131
Tmax 35 27 22 18 15 12 10
6 Tsh 180 276 237 202 170 142 126
Tmax 25 21 18 15 13 10 9
48 Tsh 167 258 223 192 162 136 121
Tax 21 18 15 13 11 9 8
50 Tsh 156 243 211 182 154 131 116
Tax 19 17 14 12 11 9 8
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Tabulka €. 6
Dlhodobo uinosny ¢as prace a kratkodobo tinosny ¢as prace — aklimatizované Zeny
Podmienky: tg>ta; Va<1,0m-st; rh<70% ; Ra = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

t Unosny &as price 7[min.]
o (g:] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
[ gm [W - m?] <80 | 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Tsh 480 480 480 411 329 263 227
Tmax 480 480 480 411 329 263 227
22 Tsh 480 480 480 411 329 263 224
Tiax 480 480 480 411 329 263 117
24 Tsh 480 480 480 411 329 263 215
Tiax 480 480 480 411 329 263 109
26 Tsh 480 480 480 411 329 260 202
Tiax 480 480 480 411 329 260 67
8 Tsh 480 480 480 411 329 227 191
Tiax 480 480 480 411 329 112 47
30 Tsh 480 480 480 411 296 213 181
Tax 480 480 480 411 296 66 36
32 Tsh 480 480 480 392 255 200 171
Tax 480 480 480 392 155 46 29
34 Tsh 480 480 449 298 237 189 163
Tiax 480 480 449 298 67 33 23
36 Tsh 419 467 336 275 222 179 155
Tiax 419 467 224 76 40 25 19
38 Tsh 262 371 308 255 208 170 148
Tiax 262 146 70 43 28 20 16
40 Tsh 228 338 284 238 196 161 141
Tiax 105 58 40 29 22 16 13
42 Tsh 206 311 264 223 186 154 135
Tiax 51 36 28 22 17 14 12
44 Tsh 188 287 246 210 176 146 129
Tiax 32 26 21 18 14 12 10
46 Tsh 173 267 230 198 167 140 124
Tax 24 20 17 14 12 10 9
48 Tsh 160 249 217 187 159 134 119
Tiax 20 17 15 13 11 9 8
50 Tsh 149 234 204 178 151 128 115
Timax 19 16 14 12 10 9 8
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Tabulka ¢. 7

Dlhodobo tinosny ¢as prace a kratkodobo tinosny ¢as prace — neaklimatizovani muZzi
Podmienky: tg>ta; va<0,1m-st; rh<70% ; Ra = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

t Unosny &as price 7[min.]
o é] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
[ gum [W - m? <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Tsh 480 480 480 480 403 317 177
Tiax 480 480 480 480 403 300 59
22 Tsh 480 480 480 480 403 264 167
Tiax 480 480 480 480 403 155 47
o4 Tsh 480 480 480 480 403 215 158
Tiax 480 480 480 480 356 93 39
26 Tsh 480 480 480 480 338 187 149
Tiax 480 480 480 473 300 65 33
o8 Tsh 480 480 480 446 268 176 142
Tiax 480 480 480 391 193 49 28
30 Tsh 480 480 480 357 214 166 135
Tiax 480 480 472 313 98 39 24
32 Tsh 480 480 425 265 200 157 129
Tax 480 480 372 169 62 32 21
34 Tsh 480 476 299 235 187 148 123
Tiax 480 417 184 77 42 26 18
36 Tsh 385 330 268 219 176 141 118
Timax 385 153 78 48 31 21 16
38 Tsh 274 301 248 204 166 134 113
Tiax 139 73 49 35 25 18 14
40 Tsh 247 276 230 191 156 128 108
Tiax 69 47 35 27 20 15 12
42 Tsh 226 255 215 180 148 122 104
Tiax 46 34 27 22 17 13 11
44 Tsh 207 237 201 170 141 117 100
Tiax 34 26 22 18 15 12 10
16 Tsh 191 222 189 161 134 112 96
Tiax 26 22 18 15 13 11 9
48 Tsh 178 208 178 152 128 107 92
Tiax 22 18 16 13 11 9 8
50 Tsh 166 195 169 145 122 103 89
Tiax 20 17 15 13 11 9 8
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Tabulka ¢. 8
Dlhodobo tnosny ¢as prace a kratkodobo uinosny ¢as prace — neaklimatizovani muzi
Podmienky: tg >ta; va<0,5m-s?t; rh<70% ; Rei= 0,64 clo (jednovrstvovy odev)
t Unosny &as prace z[min.]
[O(Q:] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
g [W - m?] <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Tsh 480 480 480 480 403 323 198
Tmax 480 480 480 480 403 303 69
22 Tsh 480 480 480 480 403 291 169
Tmax 480 480 480 480 403 230 52
24 Tsh 480 480 480 480 403 241 159
Tmax 480 480 480 480 378 112 42
26 Tsh 480 480 480 480 362 189 150
Tmax 480 480 480 480 317 73 35
8 Tsh 480 480 480 474 292 176 142
Tmax 480 480 480 416 269 53 29
30 Tsh 480 480 480 385 221 166 135
Tmax 480 480 480 337 112 41 25
32 Tsh 480 480 458 295 199 156 129
Tmax 480 480 402 295 69 33 22
34 Tsh 480 480 338 234 186 148 123
Tmax 480 453 338 92 45 27 19
36 Tsh 423 350 265 217 174 140 117
Tmax 423 247 91 52 32 21 16
38 Tsh 267 295 244 202 164 133 112
Tmax 202 83 52 36 25 18 14
40 Tsh 240 270 225 188 155 127 107
Tmax 76 49 36 27 20 15 12
42 Tsh 218 249 210 177 146 121 103
Tmax 47 34 27 22 17 13 11
44 Tsh 199 230 196 166 139 115 99
Tmax 33 26 21 18 14 12 10
46 Tsh 184 215 184 157 132 110 95
Tmax 25 21 18 15 12 10 9
48 Tsh 170 201 173 149 126 106 91
Tmax 21 18 15 13 11 9 8
50 Th 159 188 164 141 120 101 88
Tmax 19 17 14 12 11 9 8
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Tabulka ¢. 9
Dlhodobo tnosny ¢as prace a kratkodobo uinosny ¢as prace — neaklimatizovani muzi
Podmienky: tg >ta; va<1,0m-s?; rh<70% ; Rei= 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

t Unosny &as prace z[min.]
[oé] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gm [W - m?] <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Tsh 480 480 480 480 403 323 215
Tax 480 480 480 480 403 319 76
29 Tsh 480 480 480 480 403 307 171
Tax 480 480 480 480 403 300 55
24 Tsh 480 480 480 480 403 255 160
Tax 480 480 480 480 390 128 44
2 Tsh 480 480 480 480 373 202 151
Timax 480 480 480 480 327 78 36
28 Tsh 480 480 480 480 301 176 143
Tmax 480 480 480 427 300 55 30
30 Tsh 480 480 480 396 230 165 135
Tmax 480 480 480 347 117 42 25
32 Tsh 480 480 469 304 198 156 128
Tmax 480 480 411 300 70 34 22
34 Tsh 480 480 349 231 184 147 122
Tmax 480 462 334 98 46 27 19
36 Tsh 426 362 261 214 172 139 116
Tiax 426 327 97 52 32 21 16
38 Tsh 267 288 239 198 162 132 111
Tiax 232 85 52 35 25 18 14
40 Tsh 232 263 221 185 152 125 106
Tax 75 47 35 26 20 15 12
42 Tsh 210 241 205 173 144 119 102
Tmax 45 33 26 21 16 13 11
m Tsh 191 223 191 163 136 114 97
Tmax 31 24 20 17 14 11 10
6 Tsh 176 207 179 154 130 109 94
Tmax 23 19 17 14 12 10 9
48 Tsh 163 194 168 145 123 104 90
Tax 20 17 15 13 11 9 8
50 Tsh 151 182 159 138 118 100 87
Tax 19 16 14 12 10 9 8
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Tabulka ¢. 10
Dlhodobo tinosny ¢as prace a kratkodobo unosny ¢as prace — neaklimatizované Zeny
Podmienky: tg >ta; va<0,1m-s?; rh<70% ; Rei= 0,64 clo (jednovrstvovy odev)
t Unosny &as prace z[min.
[oé] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gm [W - m?] <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Th 480 480 480 411 329 263 191
Tnax 480 480 480 411 329 263 72
29 Th 480 480 480 411 329 259 171
Tinax 480 480 480 411 329 155 54
2 Th 480 480 480 411 329 211 162
Tmax 480 480 480 411 329 93 44
2 Th 480 480 480 411 329 184 153
Timax 480 480 480 411 300 65 36
28 Th 480 480 480 411 264 173 145
Tnax 480 480 480 391 193 49 31
30 Th 480 480 480 351 210 163 138
Tnax 480 480 472 313 98 39 26
32 Th 480 480 417 261 196 154 131
Tmax 480 480 372 169 62 32 23
34 Tsh 480 480 294 231 184 146 125
Tmax 480 480 184 77 42 26 19
36 Th 378 324 263 215 173 138 120
Tmax 378 153 78 48 31 24 17
38 Th 269 296 243 201 163 132 114
Tax 139 73 49 35 25 18 15
40 Tsh 243 272 226 188 154 126 110
Tmax 69 47 35 27 20 15 13
42 Tsh 222 251 211 177 146 120 105
Tmax 46 34 27 22 17 13 11
m Tsh 203 233 197 167 138 115 101
Tmax 34 26 22 18 15 12 10
6 Tsh 188 218 186 158 132 110 97
Tinax 26 22 18 15 13 11 9
48 Tsh 175 204 175 150 126 105 93
Tinax 22 18 16 13 11 9 8
50 Tsh 163 192 166 142 120 101 90
Tmax 20 17 15 13 11 9 8
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Tabulka ¢. 11
Dlhodobo tinosny ¢as prace a kratkodobo unosny ¢as prace — neaklimatizované Zeny
Podmienky: tg >ta; va<0,5m-s?t; rh<70% ; Rei= 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

t Unosny &as prace z[min.]
[O(Q:] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gu [W-m?] | <80 | 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Tsh 480 480 480 411 329 263 219
Tiax 480 480 480 411 329 263 86
22 Tsh 480 480 480 411 329 263 175
Tiax 480 480 480 411 329 230 61
o4 Tsh 480 480 480 411 329 237 163
Tiax 480 480 480 411 329 112 48
26 Tsh 480 480 480 411 329 186 154
Timax 480 480 480 411 317 73 39
28 Tsh 480 480 480 411 286 173 146
Tiax 480 480 480 411 269 53 32
30 Tsh 480 480 480 378 217 163 138
Tax 480 480 480 337 112 41 27
32 Tsh 480 480 450 289 196 154 131
Tiax 480 480 402 289 69 33 24
34 Tsh 480 480 332 230 183 145 125
Tiax 480 453 332 92 45 27 20
36 Tsh 415 344 260 213 171 138 119
Tiax 415 247 91 52 32 21 17
38 Tsh 262 290 239 198 161 131 114
Tiax 202 83 52 36 25 18 15
40 Tsh 236 265 222 185 152 124 109
Tiax 76 49 36 27 20 15 13
42 Tsh 214 244 206 174 144 119 104
Tiax 47 34 27 22 17 13 11
44 Tsh 196 226 193 164 136 113 100
Tiax 33 26 21 18 14 12 10
46 Tsh 180 211 181 154 130 108 96
Tiax 25 21 18 15 12 10 9
48 Tsh 167 197 170 146 123 104 92
Tax 21 18 15 13 11 9 8
50 Tsh 156 185 161 139 118 100 89
Tax 19 17 14 12 11 9 8
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Tabulka ¢. 12
Dlhodobo tinosny ¢as prace a kratkodobo unosny ¢as prace — neaklimatizované Zeny
Podmienky: tg >ta; va<1,0m-s?; rh<70% ; Rei= 0,64 clo (jednovrstvovy odev)
t Unosny &as prace z[min.
[oé] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gm [W - m?] <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
20 Th 480 480 480 411 329 263 227
Tnax 480 480 480 411 329 263 99
29 Th 480 480 480 411 329 263 191
Tinax 480 480 480 411 329 263 66
2 Th 480 480 480 411 329 251 164
Tmax 480 480 480 411 329 128 50
2 Th 480 480 480 411 329 198 154
Timax 480 480 480 411 327 78 40
28 Th 480 480 480 411 296 173 146
Tnax 480 480 480 411 296 55 33
30 Th 480 480 480 389 226 163 138
Tnax 480 480 480 347 117 42 28
32 Th 480 480 461 299 194 153 131
Tmax 480 480 411 299 70 34 24
34 Th 480 480 343 227 181 144 124
Tmax 480 462 334 98 46 27 20
36 Tsh 419 356 256 210 169 136 118
Tmax 419 327 97 52 32 21 17
38 Th 262 283 235 195 159 129 113
Tax 232 85 52 35 25 18 14
40 Tsh 228 258 217 182 150 123 108
Tmax 75 47 35 26 20 15 13
42 Tsh 206 237 201 170 142 117 103
Tax 45 33 26 21 16 13 11
m Tsh 188 219 188 160 134 112 99
Tmax 31 24 20 17 14 11 10
6 Tsh 173 204 176 151 127 107 95
Tinax 23 19 17 14 12 10 9
48 Tsh 160 190 165 143 121 102 91
Tinax 20 17 15 13 11 9 8
50 Tsh 149 178 156 136 116 98 87
Tmax 29 16 14 12 10 9 8
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Tabulka ¢. 13
Dlhodobo tinosny ¢as prace a kratkodobo unosny ¢as prace — aklimatizovani muzi
Podmienky: ty>ta; Va<0,1m-s?; rh<60% ; Ra = 0,85 clo (dvojvrstvovy odev)

t Unosny &as prace z[min.]
[O(Q:] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gm [W - m?] <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
26 Tsh 480 480 480 480 309 235 189
Tiax 480 480 480 480 309 61 32
o8 Tsh 480 480 480 435 290 223 181
Tmax 480 480 480 435 144 45 27
30 Tsh 480 480 480 350 272 212 174
Tiax 480 480 480 350 79 36 23
32 Tsh 480 480 409 326 257 202 167
Timax 480 480 409 127 54 29 20
34 Tsh 463 472 378 305 243 193 160
Tiax 463 472 153 69 39 24 18
36 Tsh 306 432 351 286 230 184 154
Tiax 306 145 74 46 30 20 15
38 Tsh 277 398 327 269 218 177 148
Tax 144 73 48 34 24 18 14
40 Tsh 253 369 306 254 208 169 143
Tiax 72 48 35 27 20 15 12
42 Tsh 232 344 288 241 198 162 138
Tiax 48 35 28 22 17 14 11
44 Tsh 215 322 271 228 189 156 133
Tiax 35 27 22 18 15 12 10
46 Tsh 200 302 256 217 181 150 128
Tiax 27 22 19 16 13 11 9
48 Tsh 187 284 243 207 173 144 124
Tiax 23 19 16 14 12 10 8
50 Tsh 175 269 231 198 166 139 120
Tax 22 18 15 13 11 9 8
55 Tsh 151 236 205 177 150 127 110
Tax 19 16 14 12 10 8 7
60 Tsh 132 210 184 160 137 116 101
Tax 16 14 12 11 9 8 7
65 Tsh 118 188 166 145 125 107 94
Tax 14 13 11 10 8 7 6
70 Tsh 106 170 151 133 115 99 86
Tax 13 11 10 9 8 7 6
75 Tsh 96 155 138 122 105 91 80
Tax 12 10 9 8 7 6 5
80 Tsh 87 142 127 112 97 84 74
Tax 11 9 8 7 6 6 5
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Tabulka ¢. 14
Dlhodobo uinosny ¢as prace a kratkodobo tinosny ¢as prace — aklimatizovani muzi
Podmienky: tg>ta; Va<0,1m-st; rh<60% ; Ra= 1,03 clo (zvaraésky odev)
t Unosny &as price z[min.]
[° é] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gum [W - m? <80 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
2% Tsh 480 480 480 420 299 229 185
Tmax 480 480 480 420 108 41 25
28 Tsh 480 480 480 366 282 219 178
Tmax 480 480 480 285 70 34 22
30 Tsh 480 480 434 343 267 209 172
Tmax 480 480 434 119 52 29 20
32 Tsh 480 480 402 321 254 200 165
Tmax 480 480 181 74 40 25 18
34 Tsh 389 467 374 303 241 192 160
Tmax 389 228 90 52 32 22 16
36 Th 305 431 350 286 229 184 154
Tmax 276 96 58 39 27 19 14
38 Th 279 400 329 270 219 177 149
Tmax 106 60 42 31 22 17 13
40 Tsh 256 373 309 257 209 170 144
Tmax 64 43 33 25 19 15 12
42 Th 237 350 292 244 200 164 139
Thnax 46 34 27 21 17 13 11
44 Th 221 329 277 233 192 158 134
Tmax 34 27 22 18 15 12 10
46 Th 206 310 263 222 184 152 130
Tmax 28 22 19 16 13 11 9
48 Th 194 293 250 212 177 147 126
Tmax 24 20 17 14 12 10 8
50 Th 182 278 238 203 170 142 122
Tmax 22 19 16 14 11 9 8
55 Th 159 246 213 183 155 130 112
Tmax 19 16 14 12 10 9 8
60 Th 140 220 192 166 141 120 104
Tmax 17 15 13 11 9 8 7
65 Tsh 125 198 174 152 130 110 96
Tax 15 13 12 10 9 7 6
70 Tsh 112 180 159 139 119 102 89
Tmax 14 12 11 9 8 7 6
75 Tsh 102 164 145 128 110 94 83
Tmax 13 11 10 9 7 6 6
80 Tsh 93 151 134 118 101 87 76
Tmax 11 10 9 8 7 6 5
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Tabulka ¢. 15
Dlhodobo tinosny ¢as prace a kratkodobo unosny ¢as prace — aklimatizovani muzi
Podmienky: tg>ta; Va<0,1m-st; rh<60% ; R = 1,5 clo (§pecialny odev na pracu

Vv horucave)
t Unosny &as price z[min.]
[° (g:] Trieda prace la 1b 1c 2a 2b 3 4
gu [W-m?] | <80 | 81-105 | 106-130 | 131-165 | 166-200 | 201-260 | > 260
26 Tsh 480 480 470 366 282 219 179
Tax 480 480 279 85 43 26 19
8 Tsh 480 480 440 347 270 211 173
Timax 480 480 138 64 37 24 17
30 Tsh 480 480 414 329 259 204 168
Tax 480 251 91 51 32 21 16
32 Tsh 359 480 390 313 248 197 163
Tax 359 129 67 42 28 20 15
34 Tsh 329 458 369 299 238 190 158
Tmax 205 83 52 36 25 18 14
36 Tsh 304 430 349 285 229 184 154
Tax 106 60 41 30 22 16 13
38 Tsh 283 405 332 273 220 178 149
Tax 71 46 34 26 20 15 12
40 Tsh 264 382 316 261 212 172 145
Timax 53 37 29 23 18 14 11
42 Tsh 247 362 301 250 205 167 141
Tiax 42 31 25 20 16 13 10
44 Tsh 232 344 287 240 197 162 137
Tiax 34 26 22 18 14 12 10
46 Tsh 219 327 275 231 191 157 133
Tiax 28 23 19 16 13 11 9
48 Tsh 207 311 263 222 184 152 129
Tmax 25 21 18 15 12 10 9
50 Tsh 197 297 253 214 178 147 126
Tmax 24 20 17 14 12 10 8
55 Tsh 174 267 229 195 164 137 117
Tax 21 18 15 13 11 9 8
60 Tsh 155 241 208 179 151 126 109
Tiax 19 16 14 12 10 8 7
65 Tsh 140 219 190 164 139 117 101
Tiax 17 15 13 11 9 8 7
70 Tsh 127 200 175 152 129 109 94
Tiax 16 13 12 10 9 7 6
75 Tsh 116 184 161 140 119 101 88
Tax 14 12 11 9 8 7 6
80 Tsh 107 169 148 129 110 94 81
Tax 13 11 10 9 7 6 5

Vysvetlivky k tabul’kam €. 1 az 15:
ty— vysledna teplota gul'ového teplomeru [°C]
ta— teplota vzduchu (teplota suchého teplomeru) [°C]
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Va— rychlost’ pridenia vzduchu [m - s

rh — relativna vlhkost’ vzduchu [%6]

Rei— celkovy tepelny odpor odevu a medznej vrstvy vzduchu [clo]
gm— celkovy energeticky vydaj [W - m?]

zh— dlhodobo tinosny ¢as prace za pracovni zmenu

Zmax— kratkodobo inosny ¢as prace (bez prerusenia).

Tabul’ky €. 1 az 15 mozno pouzit’ za tychto podmienok:

a)

b)
c)
d)

zamestnanec je obleceny

v jednovrstvovom pracovnom odeve s celkovym tepelnym odporom Re1 = 0,64 clo (u muza napriklad
kratke spodky, tricko bez rukavov, dvojdielna I'ahka pracovna kombinéza alebo kosela a nohavice,
ponozky a 'ahka obuv; u Zeny napriklad nohavicky, podprsenka, 'ahka pracovna kombinéza alebo sukia,
bluzka, ponozky a 'ahka obuv),

v dvojvrstvovom pracovnom odeve s celkovym tepelnym odporom Re1 = 0,85 clo (napriklad kratke
spodky, bavlnena koSel'a alebo tri¢ko, montérkové nohavice a bliiza s ohfiovzdornou impregnaciou,
textilné rukavice, ponozky, kozena pracovna obuv),

v zvaracskom odeve s celkovym tepelnym odporom Rc1 = 1,03 clo (napriklad kratke spodky, bavinena
kosela alebo tricko, montérkové nohavice, bliza s ohiiovzdornou impregnaciou, rukavice
z termostabilného materialu, zvaracska zastera, ponozky, kozena pracovna obuv),

v $pecialnom odeve pre pracu v horucave s celkovym tepelnym odporom Rc1 = 1,5 clo (napriklad
kratke spodky, bavlnend koSela alebo tricko, montérkové nohavice a bliuza s ohilovzdornou
impregnaciou, rukavice z termostabilného materialu, kratky kabat pokovovany hlinikom, hutnicky
klobuk, ponozky, kozena pracovna obuv),

rychlost pradenia vzduchu va<0,1 m-s%;0,5m-stal1,0m-s?; pre iné vasa hodnoty 7 urdia interpolaciou,
relativna vlhkost’ vzduchu rh < 70 % (tabul’ky ¢. 1 az 12) a rh <60 % (tabulky ¢&. 13 az 15),
ty = ta, priom 20°C<t3<50°C;ta>5°C.

AK hodnoty tg, ta, Va, rh presahuji rozsah hodnét uvadzanych v tabul’kach, tepelny odpor odevu sa vyrazne lisi od
hodnét uvedenych v pismene a) poznamky, prica spojend s energetickym vydajom vy3§im ako 105 W - m? sa
vykonava v pracovnom odeve, ktory obmedzuje odparovanie potu, alebo v prostredi, v ktorom je relativna vlhkost’
pracovného ovzdusia blizko 100 %, alebo ak trvanie pracovnej zmeny je iné ako 8 hodin, Ginosna zat'az teplom a
unosny ¢as prace sa urcia individualne s pouzitim technickych noriem alebo inej obdobnej technickej $pecifikacie
s porovnate'nymi alebo prisnej$imi poziadavkami.

2. VYPOCET REZIMU PRACE A ODPOCINKU

2.1. Rezim prace a odpocinku sa vypocita tak, ze najskor sa ur¢i pocet pracovnych cyklov.
Pocet pracovnych cyklov (€) je dany podielom dlhodobo tinosného ¢asu prace a kratkodobo
unosného ¢asu prace, pricom pocet cyklov sa zaokruhl'uje na najblizsie vysSie celé ¢islo

€ = tsh/ tmax.

2.2. Medzi jednotlivymi pracovnymi cyklami sa zabezpegia prestavky na odpocinok. Dizka
prestavok (zp) v minttach sa vypocita podla vztahu

=(480—17n) /(c—1).

2.3. Ak st dlhodobo tnosny cas prace a kratkodobo tinosny ¢as prace vyjadrené tou istou
hodnotou, vypocet sa nepouzije a pozaduje sa len dodrzanie dlhodobo inosného ¢asu prace.
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3. STANOVENIE TEPLOTY VZDUCHU KORIGOVANEJ PODLCA RYCHLOSTI
PRUDENIA VZDUCHU

Tabulka €. 16
Teplota vzduchu korigovana podl’a rychlosti priudenia vzduchu

Rychlost’ pradenia Aktudlna teplota vzduchu ta [°C]
vzduchu va[m-s*| +5 | -1 | -7 [ -12 | -16 | -23 | -29
18 +5 -1 -7 -12 -16 -23 -29
2,2 +3 -3 -9 -15 -21 -26 -32
4,5 -2 -9 -15 -23 -30 -36 -43
6,7 -6 -13 -21 -28 -38 -43 -50
8,9 -8 -16 -23 -32 -40 -47 -55
11,2 -9 -18 -26 -34 -42 -51 -59
13,4 -11 -19 -28 -36 -44 -53 -62
15,6 -12 -20 -29 -37 -45 -55 -63
17,9 -12 -21 -30 -38 -47 -56 -65
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26. Priloha ¢. 4 vratane nadpisu znie:
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,,Priloha ¢. 4
k vyhlaske ¢. 99/2016 Z. z.

1. MINIMALNA NAHRADA TEKUTIN PRI PRACI V ZATAZI TEPLOM
V ZAVISLOSTI OD TEPLOTY t, NA PRACOVISKU ZA OSEMHODINOVU

PRACOVNU ZMENU
Tabul’ka
Trieda price Energeticky vydaj Nahrada tekutin za pracovni zmenu
gm[W - m3?] to (°C) (litre)™) (litre/1 °C)
la <80 31->36 0,9-2,7(0,36)")
1b 81-105 27->34 0,9-2,6 (0,24)
1c 106 - 130 24 ->32 0,9-2,8(0,24)
2a 131 - 165 20->29 0,9-2,8(0,21)
2b 166 - 200 16 ->27 0,9-2,8(0,17)
3 201 - 260 15->24 1,2 - 3,0 (0,20)
4 > 260 15->21 1,6 - 3,0 (0,23)

Vysvetlivky k tabulke:

Mnozstvo poskytovanych ndpojov plati pre Va<1m - starh <70 %.

") Néhrada tekutin na pracoviskach triedy prace 1 aZ 4 sa ustanovi prepo&tom v zavislosti od tg, teda na kazdy
1 °C nad dolnou hranicou rozpdtia pre prislusnu triedu prace sa pripoc€ita k zakladnej hodnote nahrady tekutin pre
danu triedu prace hodnota uvedena v zatvorke.

) Velkost pripo&itanej nahrady nad zakladn(i hodnotu néhrady tekutin.

2. VYPOCET MNOZSTVA TEKUTIN STRATENYCH POTENIM A DYCHANIM

Ak zamestnanec vykonava pracu v mimoriadnych pracovnych podmienkach, napriklad
extrémne vysoké teploty, praca v celotelovom ochrannom reflexnom obleku alebo
v nepremokavom obleku, praca v pracovnom prostredi s relativnou vlhkostou pracovného
ovzduSia vySSou ako 80 % a podobne, pri ktorych moze byt strata tekutin a mineralnych latok
potenim a dychanim za pracovnii zmenu vyssia ako 3,9 litra, mnozstvo tekutin stratenych
potenim a dychanim sa vypocita podla vzorca

SR=(V1+P+N)—(V2+M+S) (g),

kde SR = strata tekutin potenim a dychanim (g)
V1 = hmotnost tela zamestnanca pred pracovnou zmenou (g)
P = potrava (g)
N =napoje (g)
V2 = hmotnost’ tela zamestnanca po pracovnej zmene (g)
M = moc (g)
S =stolica (g).*.
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ClL 1

Tato vyhlaska nadobuda ucinnost 1. augusta 2019.

Andrea Kalavska v. r.
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